Y PLANNING COURS COLLECTIFS ONE COACH 2026 Y

15 Rue du Caducée, 34090 MONTPELLIER

contact.team.onecoach@gmail.com

12H30 - 13H15 12H30 - 13H30 12H00 - 12H30 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 10H15 - 11HO0
FOCUS HAUT DU CORPS wobD RESPIRATION & FULL BODY TRX ABDOS CUISSES
CENZO
FESSIERS
17H30 - 18H15
12H30 - 13H30 T2H30 - 13015 12H30 - 13H15 U JONATHAN
STRETCHING LOCATION SALLE DU
HYI’QOX ASHLEY FLOW YOGA COACHING COLLECTIF
AURELIEN ASHLEY MATHEO BAS 11H15 - 12H00
18H30 - 19H15 1189'741050' T 12H30 - 13H30 i 1c7h45' e . fg;';?g:;
CARDIO PAR MINUTE 14 Beckto TN AR R IRCUIT TRAININ
YOGA DAVID
MAXIME e BAS
18H30 - 19H15 b T G 18H30 - 19H15
18H30 - 19H15 18H30 - 19H30 CALLISTHENIE
CIRCUIT TRAINING WOD BODY BARRE :
CIRCUIT TRAINING Rt MATHEO
SARAH TONY JONATHAN
19H30 - 20H15 19H15 - 20H00 18H30 - 19H15 18H30 - 19H15 189(';);5'\"62&?;:
PILATES BOOTY SCULPT CARDIO BOXE BOOTY SCULPT s N
SARAH TONY FRANCK TONY
19H30 - 20H30 19H15 - 20H15 19H15 - 20H15 19H15 - 20H15 AU A5
el il JONATHAN FRANCK JONATHAN ALEX
20H30 - 21H30 19H30 - 20H30 20H15 - 21H15
Studio 1 MMA HATHA YOGA GRAPPLING
AURELIEN AISHA AURELIEN
Salle du bas 20H30 - 21H30 20H15-21H15 20H30 - 21H30
LOCATION STUDIO 1 BOXE ANGLAISE LOCATION STUDIO 1
Salle Muscu ALEX

07.45.04.42.31




